La Coalicién para la
Lactancia Materna del
Condado de Ventura

BREASTFEEDING
COALITION OF
VENTURA COUNTY

La Coalicién apoya la lactancia para

' _ todas las familias en nuestra
The Breastfeeding Coalition of Ventura comunidad.

County supports breastfeeding for all
families in our community.

¢(NECESITA AYUDA CON LACTANCIA?

NEED BREASTFEEDING HELP? Visitenos en la pagina de internet:

Visit us online for: « Directorio de recursos: consejeria,
informacion de hospitales, grupos de
apoyo, clases y alquiler de extractor
de leche

Tener un buen comienzo

Problemas comunes al amamantar
El regreso al trabajo

Como miembros de la familia
pueden apoyar

* iY mucho mas!

* A Resource Directory: counseling, '
hospital resources, support groups,
classes, supplies and pump rentals
Getting off to a good start

Common breastfeeding issues

Going back to work

How family members can offer support
And much more!

HOW TO FIND HELP

Resources and support available
throughout Ventura County

COMO ENCONTRAR AYUDA
Recursos y apoyo en Espafiol disponible en
todo el Condado de Ventura

Visit: www.breastfeedventura.org

Email:contact@breastfeedventura.org
OR
Call: 805-665-3604

Visite: www.breastfeedventura.org
Correo electrénico:
contact@breastfeedventura.org
(o)
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